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Ob Wettkampfsportlier oder Hobbyamateur:
Langlaufen fur jedermann in der
Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald

Bereits zum dritten Mal findet am 30. Dezember 2017 ein ganz besonderer Langlaufwettbewerb im Bayerischen Wald
statt, der Zwieseler City-Sprint mit bis zu 150 Profi-Langlaufern aus ganz Deutschland. Doch auch Amateur-
Langlaufern bietet die FNBW mit hunderten Kilometer gespurter und praparierter Loipen genau das Richtige

Spiegelau, 14. Dezember (ah) - Dass Winterurlaub mehr
als Skifahren und Snowboarden sein kann, zeigt die
Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald.
Wenngleich sie noch als Geheimtipp gilt, verspricht die
FNBW gerade in der weiBen Jahreszeit ganz viele
Outdoormoéglichkeiten. Neben insgesamt acht
Skigebieten mit familienfreundlichen
Mittelgebirgspisten finden vor allem Langlaufer in den

einsamen Waldern und tief verschneiten Talern des

Mit 180 Metern Lange ist der Zwieseler City-Sprint Bayerwaldes ihr personliches Eldorado: Ob kurze
vielleicht der kirzeste Langlaufwettkampf der Welt, doch
mit Sicherheit auch einer der ungewohnlichsten

© Frank Bietau ausgiebige, fordernde Touren fiir echte Profis, die

Strecken mit leichtem Schwierigkeitsgrad oder

FNBW bietet Langlaufen fiir jedermann. Ein echtes
Highlight fur alle Langlauffans ist auch der Zwieseler City-Sprint am 30. Dezember. Bis zu 150
Langlaufer aus Sportvereinen aus ganz Deutschland treten bei diesem Langlaufwettkampf
gegeneinander an.

Ein Langlaufrennen mitten in der Stadt

Es ist schon ein Wettkampf der besonderen Art, der am 30. Dezember mitten auf dem Stadtplatz von Zwiesel im
Bayerischen Wald stattfindet. Ab 14.30 Uhr kdnnen Gaste wie Einheimische des bekannten Wintersportortes die bis
zu 150 teilnehmenden Langlaufer von Sportvereinen aus ganz Deutschland beim Kampf um den Titel anfeuern. Auf
der insgesamt 180 Meter kurzen Rennstrecke treten immer zwei Laufer in einem Zeitlauf gegeneinander an. Zunachst
starten die Kinder und Jugendlichen, bevor sich ab 17.30 Uhr die Erwachsenen im Sprint miteinander messen. Doch
nicht nur Sportfans kommen hier auf ihre Kosten. Denn bereits zwischen den Laufen sorgen Barnzeller Wolfauslasser
fur jede Menge Partystimmung, gefolgt von der groRen Aprés-Ski-Winterparty ab 20 Uhr mit den DJs der beliebten Q-
Bar. Und damit bei so viel Feierlaune auch niemand auf dem Trockenen sitzen bleibt, kiimmern sich die Gastronomen
des Stadtplatzes gemeinsam mit dem SC Zwiesel Sparte Ski um die entsprechende ,hochprozentige” Verpflegung.
Wem es dann drauBen doch zu kalt wird, warmt sich beim Rockkonzert von ,Straight” auf. Die Musiker covern
bekannte Rocksongs und treten ab 21 Uhr in der Pizzeria Rialto auf. Der Eintritt zum Zwieseler City-Sprint und den
ankniipfenden Events ist kostenlos.

Weitere Informationen unter: www.zwiesel.de/city-sprint



http://www.zwiesel.de/city-sprint

Ein Eldorado fiir passionierte Langlaufer

Doch nicht nur Langlaufprofis finden in der Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald ihren place to be. Auf den
mehr als hunderte Kilometer gespurten und praparierten Loipen fihlen sich Anfanger wie Fortgeschrittene
gleichermaBen wohl. Gelibte Fahrer wahlen eine der herausfordernden Skating-Loipen oder entdecken die
Winterwunderlandschaft der Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald auf der bekannten 150 km langen
Bayerwaldloipe. Einsteiger hingegen versuchen sich an den leichteren NaturgenieBer- und Ubungsloipen. Wer noch
etwas unsicher ist, kann auch in einer der zahlreiche Skischulen einen Ubungskurs buchen, der die Grundtechnik des
Langlaufens vermittelt. Kein eigenes Equipment? Auch kein Problem. In den meisten Skiverleihen kann die bendtigte
Ausriistung ganz einfach ausgeliehen werden. Ob nun Anfanger oder echter Profi: Langlauffans sollten unbedingt
einen Besuch auf einer Nachtloipe einplanen. Dort kénnen Wintersportler bis maximal 21 Uhr auf den mit Flutlicht
ausgeleuchteten Loipen und Nachtrundwege durch die Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald touren - und das

ganz kostenfrei.

Tipps fiir die bretterfreien Tage

Wer einen Tag auf seine Bretter verzichten mdchte, entdeckt die Ferienregion auf hunderten Kilometern gerdumter
Winterwanderwegen ganz einfach zu Ful§, zum Beispiel bei einem einfachen Spaziergang oder einer ausgedehnten
Schneeschuhwanderung. Noch gemitlicher wird es nur bei einer kuscheligen Pferdeschlittenfahrt: Eingehillt in
warme Decken lasst sich die Winterlandschaft am komfortabelsten genieRRen.

Weitere Informationen zum Winterangebot der Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald gibt es in den
Pocketguides ,Langlauf” und ,Schneeschuh- Winterwandern“.

Vom Wald das Beste - Die Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald

Die Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald besteht aus 13 Gemeinden, die an das Kerngebiet des Nationalparks
angrenzen. Die Gemeinden Bayerisch Eisenstein, Eppenschlag, Frauenau, Hohenau, Kirchdorf, Langdorf, Lindberg, Mauth-
Finsterau, Neuschénau, Sankt Oswald-Riedlhiitte, Schdnberg, Spiegelau und Zwiesel haben sich zusammengeschlossen, um
die einzigartigen Naturerlebnisse rund um den ,Urwald“ Bayerischer Wald erlebbar zu machen. Die spannende
Ganzjahresdestination punktet dabei mit ihrer Unverfalschtheit, Naturvielfalt, der Vielzahl an spannenden Freizeitaktivitaten
und mit der stark von der Glasherstellung gepragten Kultur im Bayerischen Wald. Mit diesem vielfaltigen Angebot genieRen
in der Ferienregion nicht nur Familien und Paare ihren Urlaub, sondern im gleichen MaR auch Naturliebhaber,
Erholungssuchende und Aktivurlauber. Weitere Informationen unter: www.ferienregion-nationalpark.de. Weiteres
Bildmaterial steht unter www.comeo.de/ferienregion-nationalpark zum Download zur Verfiigung. Das Copyright liegt beim
genannten Fotografen. Der Abdruck ist bei Nennung honorarfrei.

Weitere Presseinformationen und Bildmaterial bei:

Anna Harig Robert Klrzinger

COMEO Public Relations Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald GmbH
Hofmannstr. 7A Konrad-Wilsdorfer-Strale 1

81379 Miinchen 94518 Spiegelau

Tel: +49 (0)89 74 888 2-20 Tel. +49 (0)8553 97927-36

E-Mail: harig@comeo.de kuerzinger@ferienregion-nationalpark.de

Internet: www.comeo.de www.ferienregion-nationalpark.de
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